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4AGENDA

Les randos de l’Aubo
Programmation : Octobre – Novembre - Décembre 2011 «Sous réserve» Facile * Moyen ** Difficile *** Difficile et long ****

Date Départ Destination Distance DNV Animateurs

Dimanche 06 novembre *
Mirepoix 8h gare

8h15 Laroque
8h45 Tarascon

Etang d’Yzourt. Départ d’Arties.
(180km AR)

10km - 500m DNV
Alt 1650m

***
Etienne ROBERT

Dimanche 13 novembre * Mirepoix 7h45 gare La forêt d’En Malo. Salvezines (Axat).
(200km AR)

13km – 700m DNV
** François MARADINI

Dimanche 20 novembre *
Mirepoix 7h30 gare

7h45 Laroque
8h15 Tarascon

Chemin de la Turière – Les Cabanes.
(150km AR)

16km – 600m DNV
*** Michel VASSIOUTKA

Samedi 26 novembre Maison du foot, au stade.
18h Assemblée Générale du Club

Samedi 03 décembre Mirepoix 13h30
Place des Maréchal Leclerc Rando du Téléthon. Autour de Mirepoix Etienne ROBERT

Dimanche 04 décembre Mirepoix 9h gare
«Domaine des Oiseaux» à Mazères

Observation ornithologique – cigognes 
et autres oiseaux. Jumelles conseillées

< de 10km – 5m DNV
* Etienne ROBERT

Dimanche 11 décembre * Mirepoix 9h gare
Les capitelles de Conques.

Une trentaine de capitelles sur 3 petits 
parcours. (120km AR)

9km – 30m DNV
* François MARADINI

Dimanche 19 décembre * Mirepoix 8h30
Gare

Caunes-Minervois. Sentier de la 
Carrière du Roy (marbre rouge)

Visite de l’Abbaye (<4,5e/pers).
(160km AR) 

7km – 130m DNV
* François MARADINI

Inscription obligatoire auprès du responsable de la randonnée au plus tard la veille du départ.
Etienne ROBERT : 05 61 68 22 08 / 06 72 74 12 43
Alain LAGARDE : 05 61 68 59 23 / 06 84 20 06 58
Nicolas FERNANDEZ : 05 61 68 68 70 / 06 70 36 58 73
Didier AGERT : 05 61 69 44 35

Jean-Noël TAVARON : 06 35 10 22 54 
François MARADINI : 05 61 68 29 05
Roger FOURNIE : 05 61 68 25 27 (20-21h)
Michel VASSIOUTKA : 05 61 01 14 45 n

Exposition salle des métiers d’art
du 8 au 15 novembre :
• Tony QUIMBEL huiles sur toiles

du 20 novembre au 6 décembre :
• Danielle LAMIRE peinture à l’huile sur toile, sculptures sur plâtre « hier, aujourd’hui et peut être demain » n

Equipe Accueil
Office de tourisme du Pays de Mirepoix
Place maréchal Leclerc - 09500 MIREPOIX
Tel : (+) 33 5 61 68 83 76 - Fax : (+) 33 5 61 68 89 48
Mail : contact@tourisme-mirepoix.com
Site : www.tourisme-mirepoix.com
Facebook: www.facebook.com/tourisme.mirepoix n




