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Dans son bulletin de septembreMixepoix Infos» a publié la décision

aujourdbébhui gravement menac®.

Mairie de Mirepoix . Place Maréchal Leclerc . 09500 Mirepoix ' :056168 1047 7 :056168 8948 8 : mairie@mirepoix.fr

prise | e 28 juin par | e conseil munjici
cat h®dr al e. Apr s | dorage de gr °1l e| du
sauvegarde de notre patrimoine de toute premiére importance.
La richesse de notre patrimoine de vitraux

Ce patri moine est remarquabl e p
rayonnantes et |l es baies de toutes | tai
baptismaux couvrent une superficieplaes de 240 M. Loéensembl e |es't
non seul ement par | 6®t endue de | a |sur
harmonieux et homogene. L88 vitrauxd e Sai nt Maurice fure
| 6atelier Louis Victor GESTA, une des
qui était installée dans le quartier Arnaud Bernard a Toulouse. Cet atelier qui fut
actif de 1852 ° 1925 fut un des plijus
ouvriers) et créa des vitraux dans le monde entier. Les n6tres ne sont pas datés, mais
on peut penser quodils furentdeiViolettlea|l | ®:
Duce qui commenc rent en 1860 et soO6®chel

Les personnages et les scénes représentés forment des compositions riches
et originales. Dans l e chiur, autour
apotres et les saints les plus populaires dans le Midi. Les grandes baies a médaillons
de la nef représentant des scénes de la vie du Christ et de celle de la Vierge,
®vogquent | a destin®e de St Jean Baptis
di vine dans | 6£glise (Il a messe, St |Ben

Malheureusement, ce décor familier pour tant de générations de mirapiciens est
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Auj ourdohui |l a DRAC| ( Di
Les dommages du temps et les des Affaires Culturelles) a éte saisie pour prendre a
son compte 50% de | a d®pe!

degradations accidentelles : pourra sé6®chelonner sur| 4

Dans ces conditions, la charge communale va

Les d®gOts sont l 0Tdy®teabd W r: tceompnse s LBt
sertissage en plomb qui assemble les piéces de verre

color® sbeffrite et néassur e pl us Ir:} _ri%idi,
| 6ensembl e. Des panneaub@tcompynale’, o  g2000/2 5 ,1p5 09 g u-
détachés. Certains morceaux ont été récupérés,
déautres sont bris®s. S&Renbourgemgntassyrancasi ~ r e s7 50Wi0 | dint

consol i d®e s, cbest | 6ensembl e de | a surface vijtr ®:

est en péril. Dépense & prévoir 28500 U
Sur ce cadre dégradé, le déluge de gréle du ur 4 ans

mois dbéavril a aggrav® |l a situation. En e?%et, bi e

protégées par des grillages a maille serrée, les baies

expos®es au sud ont subi un grand nombre doéi mpact ¢

Et |l a pression exerc®e par |l 6or a-g-e-—-—-en-a fortemer

accentué la fragilité. Aprés cet événement, la

restauration sOest i mpos ®e cComme une ur gence

absolue.

Comme on peut sden |renct
pour | a commune dbébune o0op®tr
si urgente est particulierement modéré. Finalement,

Vers la restauration: | 6orage aura permis doéall ®

plus dans la longue entreprise de restauration de notre
. A . cath®drale va °tre franchi
Bien avant les deégats provoques par la gréleconsolation apres les dégats et les difficultés que nous
c hi

gr ©ce ° | 6engagement eta%r‘rbép?oﬁv@s?‘)urs de | 6ATr tec
des Batiments de France Monsieur Augot, la

municipalit® avait d®ci d® do®tudi er | es conditio
débune restauration compl te.

Cdobest dans ce but, quden janvier 2deMare,6ai demand®@
devis a Monsieur Riviére restaurateur de vitraux de St Jean CAZANAVE

Jean de Verges. Son estimation recue le 23 février

2007 repr®sente une somme si consi d®r abl e, tant p o
l a commune que pour | 6Etat, qudil a ®t ® unani memer
convenu de fractionner | 0 O i

“ranches
vell el vi
ndemali n

yop®r ati o

annuel |l es. Mais ce nbest qui
de | dartisan verrier, l e 17
tour ment e, gue | e montant d
pu °tre chiffoe®0 0] so6®tabli

Pour Mirepoix, cependant, la facture sera
fortement allégée par les remboursements de notre

compagnie dbéassurances. En ¢ e de |gr°
néa pas apport® que des inc t ® ®vi s
venue sur place a deux reprises, mon interview et

celle de Monsieur le curé Ottaviani par FR3, la

décision de la municipalité de se faire assister par un

«expert ed®6assosnutr ®aut ant do®l| G

pes® sur l es conclusions de qui a su
| 6®v®nement . Cette expertisce dommage

-

subis par les vitraux a la somme deO78 0 G .
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Compte rendu du Conseil Municipal du 3 décembre 2007

jour et propose de rajouter un point supplémentaire
« Tarifs marché de No#&l.

(adopt® = [ounanimit®) Il - AFFAIRES ADMINISTRATIVES
Signhature du registre des délibérations.
Monsieur | e Maire donne |l ecture au Conseil de I6or

1) TARIFS MARCHE DE NOEL

. Le Conseil Municipal, |7 |
| - AFFAIRES FINANCIERES créer un marché de Noél le Lundi 24 Décembre
2007 de 8 H ° 15 H 45, de
1A) DECI SI ONS MODI FI CATI VEB NAt Be Il i n®aire de 2 (
Afin doajuster | es cr ®diRadicipants de remgttiesugden librey pery 12 i p a |
majorité, a voté les décisions modificatives n° 5 ciloterie de fin de marché.
apres.

Date N° DM Article actLllr;Islglrt]ent Modification Nouvelle valeur
10/12/2007 5 R 74834 /74 40000 € 8900 € 48 900 € LA SEANCE EST LEVEE A 20 H 30
10/12/2007 5 R 7472174 2500€ 1238€ 3738€
10/12/2007 5 D 61558 /11 7000 € -6 000 € 1000 €
10/12/2007 5 D 61522/ 11 6000 € -5 100 € 900 €
10/12/2007 5 D 6413/12 168 200 € 21238€ 189438 €
10/10/2007 5 D 678/67 0€ 9540,71 € 9540,71 €
10/10/2007 5 R778/71 0€ 9540,71 € 9540,71 €

Ayez le geste citoyen :

] Des sacs plastigues sont ~° votfre

] N6bh®sitez pas, venez vVvous approvi
recueillir les excréments de votre toutou sans vous salir les mains.

] A jeter dans les nouvelles poubelles vertes placées Place Maréchal
Leclerc, au jardin promenade et au monuments aux morts.
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— AMIMATIONS ETVIECULTURELLE

11le journ®e d'hiver de | ''hi s
samedi 19 janvier 2008, salle PallIARDIER

Petit a petit, Marie de Pech, épouse de Calagesavec MarieThérese d'Autriche, fille du roi
trouve a Mirepoix et alentour la place d’honneur quid'Espagne.
lui revient, aux cotés de Marie et Raymond

Escholler_, aux qotes dAntf)me de Lemepmx, Ce périple, brillamment écrit par Hubert Delpont,
eux aussi écrivains, dans d'autres genres, a une aut

E00aUe focteur en histoire, dan®4rade pour une infante"
pogue. fut tout aussi brillamment conté par son auteur. |l

social, Marie eut le temps d'apprendre a lire maisétait SaimtJeande-Luz, "ou le mariage se
aussi de se cultiver et de décider d'écrire plus tarcconsomma" et ou Henri de Calages put offrir a la
une oeuvre ambitieuse. Grace a l'ouverture d'espriteine, au roi, a la reine meére, a la Grande
de ses parents, puis de son mari, elle put mener Mademoiselle et a Don Luis de Haro, des
bien I'écriture de son poéme épiquiidith ou la  exemplaires du poéme composé par son épouse.
délivrance de Béthulie"Plus de 5000 alexandrins!

Sans oublier la dédicace a la reine, les stances et Ife président Max Brunet et les membres du bureat

discours aux dames! de [l'association organisatrice expriment leur
gratitude aux deux conférenciers, a Monsieur le
Hélas, elle mourut a 38 ans en accouchant de soMaire et tous ses collaborateurs, a ['Office de
troisieme enfant, ce qui mit un terme prématuré atourisme du Pays de Mirepoix, a la Communauté de
une carriére littéraire prometteuse. En effet, I'éetudeCommunes, au nombreux public qui ont permis
poussée, que Nathalie Grande, maitre del'élaboration de cette journée siréussie.
conférences a l'université Micheé-Montaigne
Bordeaux Ill, proposa dans sa brillante conférence
du matin, montre bien que, loin d'étre une Oeuvrechapeau final au Chat Noir. Les acteurs, sous I3

mineure ou occasionnelle, le poeme de Marie de,. ; . :
' P . direction de Sarah Helie, ont accompli un tour de
Calages porte toutes les caractéristiques et le

e o L N Yorce: réduire une oeuvre immense a des passage
qualités de la littérature précieuse et s'insére

. N ... _choisis avec sain, clarté et cohérence, se répartir le
admirablement dans le mouvement littéraire féminin .
s ; \ roles, se mettre en bouche des alexandrins Gran
du XVlle siecle, qui se plut a exalter les vertus des

N " Siecle, nous transmettre par leurs voix celle de
femmes fortes".

Mais nous réservons notre tres grand coup de

Qu'ls soient tous ici trés chaleureusement
Ce texte de Judith' , of f er-Th®T ~ ddmerciés
d'Autriche en épithalame, était au coeur de la 1le
journée d'hiver de I'histoire locale, dont I'apnéisli
était destinée a retracer le périple royal de Louis
XIV et sa cour en 1659 et 1660, dans le Midi de la
France, en attendant que la ratification ultime du .
traité des Pyrénées permit a la fois la paix entre Martine Rouche,
I'Espagne et la France, et le mariage de Louis XIV viceprésident

emporta avec verve, précision et humour la centaine
Mariée tardivement pour son temps et son grouped'auditeurs dans une folle cavalcade dont le terme

Marie de Calages ainsi que ses vers magnifiques.

|

2S

o m

O
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i 2 ans d®j - gue | &lkesnsite choriatésietospectateaers a uB éohgavolyag
Her

iez r®serv® un accuei émotiods,a hvecu aue programe ¢ Mogart, C\Webéi
d6OPERA pour voix de f e iMaeedsl, PuRaEnp werdi, Wageer, cTaohaikovski}
été présenté, avec Véronique Laborie au piano, aBtossi ni , Bi zet é
Amans, Narbonne Plage, Barbaira, Sallelsér Her s et

tout recemment a Villepinte, ou il a regu chaque foiF_

applaudissements et remerciements enthousiastes.

IS I
< O O

t puis elle nous offrira des ARIAS pour soprang

I’C'h®rubin ou Mme Butt

avait du bonheur
Ce chiur est excepti onneare \értuositén iure ulégérété, pune sintedsiéu
une cinquantaine de choristes passionnées et fidélesp ul ever ser | 6espace et
depuis sa création a Mirepoix en 2003, un répertoiraux lévres ou larmes aux yeux.

étoffé au fil des ans et surtout Marie Line Riviére, qui

dirige aussi, entre autres, la chorale de Mirepoix

« Cantabile », et qui a réalisé la son réve de

dans | (g/}[ique de ces airs parfois trées connus, comme celui

e
son souffle quand ellle
(]

s pr®sentait | 6Ens pusicd el se succadent foldds HeR Iéfdques\ed less

| 6op®ra, trop souvent r®&def POrieguerghts PaAUli Barc

dire quobelle conna’ 't c eTarimo nldde Ude ehbant ®r jlesaqu
chant® plusieurs ann®esReskdPAPIdndeoNarprp et
aprés son dipldme, médaille de vermeil, du
conservatoire de Bordeaux.

0 ay:
Ny e

1S @
® e

Léassociation HANDI 6 ALOGMUE&C ee st dheesu raesussoec i che i 01
Vous pr ®senter ses me i ltermgnéer gar uné soxtie puo @auffre| Géanh de
2008. Nous nous retreuvO@alsr etsopuisnel est j eedit ® aaparn @se

midi & partir de 14h30 & la Salle de restauration séjours seront proposés a nos adhérents.
Paul Dardier ou pendant quelques heures nous

oublions nos handicaps et nos soucis en NOUSH 4 ir tous renseianements 05 61 69 40 78
initiant au tricot et en projetant de futures sorties. J ' 05 61 68 18 48
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COMITE DE JUMELAGE Mirepoix Palafrugell

La 25™ assembl ®e g®n ®r al e Catdlans. G jounilato® pu étre arrétées les dates
jumelage a eu lieu lundi 21 janvier a 18 heures a de la semaine 2008 a Mirepoixa savoir du
l a salle des m®ti ers do aamedi24 maialguin.

Aprés les souhaits de bienvenue du Président - La deuxiéme partie de la réunion était consacrée
Jacques ESTEBE, une premiere partie état au renouvell ement des g
consacrée aux trois rapports. nouveaux membres.

-Tout dbéabord | e bil an Ieiboraawcstattairenpeat rdémisgonnaire ®é&tait
Lucien BAUZOU. réélu: Jacques ESTEBE a la Présidence, Lucien
BAUZOU a la trésorerie et Jean MOUNIE au

-Sui vi du rapport d6act§evqta{'a®. Le secr®taire J

MOUNI E rappela que pour cause dO®l ections en

2007 dans les deux pays, la semaine dans nos - Dans la derniére partie étaient évoqués les

murs ndavait pu avoir | idifents projets pour 2008 avec toujours le souci
de renouvellement des manifestations

Cependant deux échanges scolaires avaient pu se
dérouler normalement. La semaine Catalane aura lieu a Mirepoix du 24
mai eu £ juin 2008.

Tout doéabord |le dou¥Bv e s®jour, et ce pour | a 1
année, de notre collége a Palafrugell et du Lycée Nous vous tiendrons bien sur informés dans un

Frédéric Marti dans nos murs. bulletin ultérieur.

Ensuite | 6®change c¢chez nos amis entre | 6®col

primaire de Mirepoix et le college Vedruna.

_ _ Jean MOUNIE
Enfin en octobre, le samedi 27, se déroula a ye "y .
Mirepoix une importante rencontre sportive entre Secrétaire du comité de jumelage
le Tennis Club de Mirepoix et le Tennis Club de
Llafranch: compétition certes mais aussi amitié
entre les deux clubs cette bonne ambiance se
concrétisa par le repas du soir en commun au
restaurant kes Minotiers».

La derniere manifestation de 2007 fut une
importante réunion de travail a la Mairie de
Mirepoix le 28 novembre avec 4 responsables

Année 2008, Numéro 68

ean
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Semaine du 30 janvier

Dante 01

Un baiser soil
Faut que ca danse

Semaine du 6 février
Je suis une légende
|l tds a free worl
Un haiser

Semaine du 13 février 1 vous plai
Actrices

Asterix aux jeux olympiques

Semaine du 20 février
La graine et le mulet

la graine
et le mulet

LEGENDE

nternet : www.netariege.com cinéma.mirepoix@wanadoo.fr

La programmation est donn®e avec | es
plus amples renseignements ndh®sitez
68 29 98, " consulter notre programme

web (netariege.com)

anbignd aloA e| uns Jaal sed au @sud|

r®serves
pas © nous
hebdomada

q

1 6 us e
con
ire,
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Tous les lundis: de 10h30 a 11h30 PERMANENCE
de 15h a 17h ESPAGNOL
Tous les mardis: de 14h a 17h PATCHWORK
Tous les mercredis : de 14h a 17h PEINTURE SUR SOIE
Lundi 4-2-08 10h30 Cotisation
Jeudi 7-2-08 14h Jeux de société au club + millas
Lundi 11-2-08 10h30 Cotisation
Jeudi 14-2-08 14h LOTO au club

Assemblée générale des Ainés ruraux a Serres s/ Arget
(sdinscrire au cl ub)

Voyage en Croatie du 12 mai au 19 mai
(sdinscrire au cl ub)

Club fermé
Vacances du 15 février au 2 mars 2008

kkkkkkkkkhkkkkkkkhkkkkkhkkhkkkkkhkkk

n, pour conclure |

mois de janvier, si la neige est au rendeas. Il y
aura des sorties ski de fond a Beille et ski de piste aux
Monts doOIl mes.

Toute | 0d®q

Dans la classe de CE2 de Mme ANDRIEU Sandrine Ecole Jean Jaurés
tous les enfants ont passé le permis piéton le vendredi

A |l 6occasion de cette nddvélhei enn®@602088ec | SPga i
®ducative de | d6®cole Jean Jaur s vous pr®sent
meill eurs viux. Enf i

commun

défileront pour le carnaval le vendredi 14 mars 2008
Léann®e commencera par lagclest®@inekes gontidedits gl 6 &6 ei dq wal t I
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Le TELETHON 2007 a Mirepoix

L6®qui pe db6ANni mat 6 hon MiAdrianppour son imdlicatibnaet seh@évaugnaent idans

AFM de Il 6 Ari ge ont | leerechavcheadesscandidats.d e Vous

communiquer le chiffre du Teléthon 2007 a

M|®r epolx t : (;9 380 ®®I qwiee | N Aoéi‘ééont Fe¥ fel fideles Christian chJbies et Sylvain

rounts € adress®s 0 e staﬂd iCoht assurd Peusgn, I ?anﬁque et la
présentation.

Le vendredi soir 9 novembre, salle Paul Dardier, un

e S S Sy eyt decBnp & By Bre NG fundh 2

la direction de Marc Clanet et les chorales La Clé enfdhts"des mafernefies Jeah JalirBs et St Madfice
avec les enseignants ont défilé sous les couverts pour

des Chants de Lavelanet et Cantabile de Mirepoix,
sous la direction de Markeine Riviére. Tres belle
soirée pour les mélomanes. Merci a Marc Clanet et

ouvrir la féte du Téléthon.

Marie-Line Riviére, fidéles a la cause du Téléthon. Le soir au Gymnase du Lycée un Tournoi de Foot,

organisé comme chaque année, réunissait 16 équipes
Le 24 novembre, salle Paul Dardier, une grande x 2 E :J 22 gue r;aotuit neé ICohAar Iu e; € a(
soirée avec un Défilé de mode et un Concours de . pour le T® ®t hon q2 g 7 IOu
jeunes talents de la chanson, était mis sur pied.et Maxime Fouché qui ont fort bien gére
Douze boutiques de vétementsix de Mirepoix, | 6oraganisation de cett e‘ ma
cing de Pamiers et une de Lavelanet, se sont 9
impliqguées pour le magnifiqgue défilé a la pointe de
la mode. Méme les futures mamans ont présenté desToujours ce vendredi soir a 23 heures 30 sont arrivés
tenues avec charme et simplicité. a Mirepoix les Pompiers du département. Ils
arrivaient d6Ax |l es Ther me
Cette année encore nous avons applaudi esh Vv ®l 6, tremp ®s Jusgdu .6 au
maanifi Ue travail r ®al iSaII Paul Darrdle_r etJeis avong ?C(f‘u%nhs comme il %ee a

9 1A . . 221 y&att aflel bmséoﬁ’s chaudie’s ‘et gand ichs. s
Marie. Le theme et la chorégraphie étaient tres bien , : .

o R e s continuaient | eur p®riaple
choisis. Les modeles étaient coiffées de facgon . « . . .
originale par Ludivine du salon C6té Coiffure. jusquoald petit matine Sa

courageux

Le concours de jeunes talents de la chanson a CONNY & camedi 8 décembre de 10 heures & 18 heures. le
D,

un beau succés. Huit candidats, quatre filles et
guatre garcons, se sont succédés sur la scéne ave
tous, autant de talent. Il a été tres difficile au Jury,
pourtant averti, de faire un choix pour déterminer
guel serait le ou la meilleure. Le premier prix fut

attribué au jeune Alex Martinez de La Tour du

Crieu. Le deuxieme Grégory Philippe de Mirepoix.

B e eI ouhes 1Ue A0 R o mor o D@l @gu@e AFM e
tous |l es candi d'at S our JIacqu(ﬁrljlenuex By o“nidlest ’onlte
. . . b __de M. Letord Dire€télfde 19 BNP'de Lavel2ngt.

a la préparation de ce concours dans une atmospheéere

sympathique et amicale. Merci notamment & Florian

CPrésident, Georges Lampasona organisait un tour
du Club de Tennis de Mirepoix. Le temps frais ma
sec a permis un excellent déroulement de ce
manifestation. Une délicieuse paélla était servie
déjeuner pour les participants et les visiteurs, sg
oublier une tombol a et

heures 30, Georges Lampasona remettait a Cori




Page 10 Année 2008, Numéro 68

Toujours, salle Paul Dardier, vers 15 heures 30, de son concours de belote au bénéfice du Téléthon
arrivée du Fil rouge des Pompiers de Laroqueet ( 150 Uu) . Cbéest une premi
Mirepoix. Partis dés le matin, ils venaient de

Quérigut. Vers 17 heures 30 au jour tombant, les Merci au Club de Natation de Mirepoix et & son
convives autour doun su%?@ﬁé d% 0t %)Olo+? UX ¢ QU Yy

cuisine dans la meilleure tradition par les compétition avec un bénéfice pour le Téléthon (174
sympathiques dames de la Communauté Marocameu )

Une daube traditionnelle était servie aux amateurs,
cuisinée bénévolement par Anne Laffitte et son
équipe. Ensuite venaient les patisseries marocaines klerci a toutes les Associations de Mirepoix qui ont
autres et les fruits. Les différents ingrédients pour cegersé un don en espéces ou chéque.

deux plats nous sont fournis par le Magasin SUPER

U de Mirepoix que nous remercions ici une fois Le tour des NLa

]

encore. Les 10 4 du re b & ires d[#th?nton de erego*B (prome3>ero§n(
au Telethon. MerC| aux mun|C|paI|tes fidéles a la cause du

Téléthon.
Bravo Sylvain, dbéavoir anim® | e bal avec autanjit d:
dynamisme. Passé minuit tout le monde dansait Bravo enfin ~ Julie Andri e

encoree plus beau sourire et regardé la maladie en face sur|les

écrans de France 2 et 3, durant ces deux jours. Merci
Merci a Monsieur le Maire et au personnel de la Julie de nous avoir donné a tous une si belle preuve
municipalit® pour |l e pridte desrsagll et evdvelspai de
logistique.

Merci pour votre fidéle et généreux soutien. Grace a
Merci au Club des Ainés&o | ei | he&tsat omtie e mobilisation | 6AFM v
pr®sidente Jeanne Bi es s eédgamentspbuegudriolas maladiés0 0 G pour
Téléthon). Merci au Club des Ainés de Coutens et neuromusculaires et les autres.
son président Gérard Bonnel pour le succés du Thé

gl:alnsant | |(850 u au TO&l ®L'A rﬂ)l)n e |Ire§: maladés%f%r?nﬁe%(&he ! O

ul ture € pour sa tom Yihc ntL§1 onn ousre RienPbliel fverfefit"

Martine Dardier et 0 At %uﬂ\ﬁ)tFeegeage e‘%t‘rjfbgl;ol[egeBon Hée
2008 © tous.

Merci ° |l a Commune de Manses pour | 6organisatijon

Communiqué de presse CRAM

A compter du 02 janvier 2008, la Cram Midi Ainsi, les démarches sont simplifiées pour mettre a
Pyrénées propose aux assurés de Mirepoix et desir la carriere, déposer la demande de retraite. |Le
environs de rencontrer un conseiller retraite  dossier est étudié par le conseiller retraite avant| le

uniquement sur rendezvous dans les locaux de rendezv o u s , i prend contact
| 6EI SE une fois par moi s$diquerles documents a fournir. Au final, le nombre
de d®pl acement s est I ilmi t

Pour cela, les assurés doivent contacter la Cram pgtstremt
téléphone au 08 21 10 31 31, du lundi au vendredi de

8h © 17h. Pour préparer, demander sa retraite et avoir des
Un téléconseiller leur donnera les prem,ergnformatlons une fois a la retraite la branche retrajte

renseignements utiles et leur proposera si cela ¢k régime général de la Sécurité sociale propose tqute

n®cessaire ou soi-oss | e &N FHIE decseryices e ligpegiptyits gt sécurisés
sur www.retraite.cnav.fr
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LES RANDOS D-MIRERDKXUB O
VOUS PROPOSENT LEURS PROCHAINES SORTIES.

&)

'/1\' FacileO
/ Moyen O O
Difficile O O O

Difficile/long O O O O

Date Destination Heures départ DNV Responsable Difficulté

FEVRIER

Dimanche 3 Le Planas par la Maison | 8h30 sous la halle 450 m René o
Forestiere 9h00 parking de Super U LAGARDE
Raquettes Lavelanet

Dimanche 10 Le Saquet 8h30 sous la halle 400 m de Alain LAGARDE | *
Raquettes 9h00 parking ALDI descente

Tarascon

Dimanche 17 Lac des Cammazes 8h30 sous la halle 200 m Etienne ROBERT | *
(Saissaco Aude)

Dimanche 24 Le Fourcat 7h30 sous la halle DNV Alain RAYNAUD | ***
Raquettes 748 m

Pour la sortie du 10 février il est prévu de prendre la télécabine pour accéder en haut du plateau

Prix télécabine: Bonascre Le Saquet 6.5@ ou Ax/Le Saquet 100( ann ®e
Pour toutes les sorties raquettes, en cas de non enneigement, une autre sortie sera proposée

2007)
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Apprendre les gestes qui apaisent
(Stage pratique)

Le Shiatsu, véritable Art du Toucher traditionnel, est une pratique trés ancienne venue du Japon et dérivée
de I'acupuncture et de la philosophie du Tao.
Le Shiatsu est une « avant-médecine », c'est-a-dire une méthode de prévention, une discipline « d’hygiene
naturelle » qui appréhende le corps dans sa globalité.
En restaurant la libre circulation de I'énergie dans les méridiens d’acupuncture,
Le Shiatsu
libére les tensions,
les problémes de dos, de sommeil,
de digestion, de constipation,
de circulation sanguine, efc ....

STAGE au DOJO de MIREPOIX

samedi 09 février
de 10h a 12h et de 13h a 16h

Shiatsu du cété
étirements, mobilisation des épaules,
travail de relachement des muscles
Révision des modules 1 et 2
module 3
tarif : personne seule : 50 €
adhésion annuelle a 'association TOMODACHI : 10 €

intervenante : Martine KACZMAREK

Praticienne de Shiatsu certifiée par la FFST

Se munir de vétements souples et confortables.
Apporter un plaid ou une petite couverture ainsi qu’un ou deux coussins.

renseignements et inscriptions aupres de l'association TOMODACHI : 06 17 76 65 65 ou 05 61 68 83 55
auprés de Martine KACZMAREK : 06 61 49 25 34 . martine-kaczmarek@wanadoo.fr

date limite d’inscription : 3 jours avant le stage.

NAa nac intar ciir la vnin niithlinnio
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Adjoint au chef de service Adjudant / chef  démonstrations lors de manifestations et exercices

SIMORRE Alain lieux publics (voir plus bas).

Effectif: 31 SPV Formation de 1h30, tous les dimanches matin de
| 6®qui pe de gofficied @heoriepparr
projection vidéo, et pratique), ainsi que 1h

1 officier

6 sous officiers (dont 1 adjudacihef, 4 sergents
chefs, 1 sergent)

24 hommes de rang

doentretien des v
secours.

pompiers et matériel roulant.
Radi ations eB® cours dobébann®e
A Groupe scolaire Jean Jaur&s/03/2007
Mantuvres Cité scolaire de Mirepoix22/03/2007

10 manfuvres effectu®egofiftMauricdlBidr S

Dé I . .
programme Départementa N . Visit.e :ded?elalsﬁ??y’alt el
Pl us test doaptitude physique, pl-us

Exercices dé®vacuati en

®hi cul ¢

ur | e

di ver s €

2 S,

ave




