
 

 

 

Au cours du mois dernier, des journaux, comme La Dépêche du Midi 

et quelques grands médias régionaux et nationaux, ont annoncé que 

Mirepoix ®tait choisi comme site dôun grand projet artistique et culturel. En 

effet, notre cité médiévale a la chance de pouvoir installer dans son Palais 

®piscopal, une prestigieuse collection dôobjets dôart tr¯s rares. Il sôagit de la 

collection de pièces de broderie, composée, en trente ans de recherches, par 

Madame et Monsieur FRUMAN qui exposent leurs chefs-dôîuvre, publient 

et tiennent des conférences dans de nombreux pays étrangers. Voici la 

description quôen donne le journal ç Le Figaro » du 24 février dernier : 

 

 « Cette collection qui comprend plus de deux cents 

pièces du XV
è

 au XIX
è

 si¯cle, offre un panorama complet des 

ornements liturgiques en Europe, ainsi que des techniques de 

fabrication du travail de la soie, des perles, de la laine ou 

encore du fil dõoré En trente ans, les collectionneurs sont 

devenus des spécialistes réputés dont certaines pièces ont 

figuré dans des expositions prestigieuses aussi bien en Europe 

quõoutre-AtlantiqueéLa collection FRUMAN nõa jamais ®t® 

pr®sent®e dans son int®gralit® faute dõun lieu pour lõy 

accueilliré Le d®partement de lõAri¯ge poss¯de un tr¯s beau 

site, le palais épiscopal de Mirepoix, et les FRUMAN sont 

tombés amoureux de cette bastide..  » 

 

 Il y a un an, grâce à Bruno LAVIELLE,  charg® de mission au 

Conseil G®n®ral de lôAri¯ge, Josiane et Daniel FRUMAN ont ®t® invit®s ¨ 

Mirepoix. Ils ont été séduits par les possibilités offertes par notre palais 
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épiscopal, classé monument historique. Une présentation commentée de leur collection a convaincu les 

®lus de la municipalit®, le pr®sident de la Communaut® de Communes, lôArchitecte des B©timents de 

France du département, le chef des services culturels du Conseil Général, de la nécessité de saisir cette 

opportunité très rare dans notre région de proposer lõexcellence aux visiteurs et aux 

amateurs dõart.  

De son c¹t®, lôAssociation dioc®saine, d®j¨ en discussion avec la municipalit®, sôest d®clar®e 

favorable, par la voix de Mgr PÉRIER ®v°que de Pamiers, ¨ une telle destination du b©timent. Elle a 

accepté de le céder pour 50 ans à la commune par bail emphytéotique. 

 

 Depuis cette visite, le projet a pris forme, les soutiens se sont ®largis et organis®s. La 

Communaut® des Communes a accept® ¨ lôunanimit® de prendre en charge une ®tude de faisabilit®, 

fond®e sur une analyse de la globalit® du projet propos®e par lôArchitecte des B©timents de France : J. P. 

AUGOT. Un Comit® scientifique et un comit® de soutien pr®sid® par Antoine de LÉVIS-MIREPOIX, 

où figure le général ROQUEJEOFFRE se sont constitués et une Association baptisée « DE SOIE, DôOR 

ET DôARGENT », vient de voir le jour. Sa mission est de mener toutes les actions n®cessaires ¨ la 

r®ussite de lôop®ration. Elle devra surtout rechercher des m®c¯nes. En effet, la concr®tisation de ce grand 

projet demande des financements qui dépassent de loin les capacités de nos collectivités. 

 

 Ce grand projet qui peut conditionner lôavenir de Mirepoix et de tout le territoire environnant, 

est encore largement méconnu du public, malgré les articles qui lui ont été consacrés. En tout cas 

lôinformation reste insuffisante, surtout ¨ lôintention des Mirapiciens. Côest pourquoi, ¨ lôinitiative de la 

Commune et de la Communauté des Communes, Me. et M. FRUMAN ont accept® de pr®parer et 

dôanimer une 

 

 exposition ¨ lôespace des m®tiers dôart du 6 au 15 avril 2005. 

 

 Cette exposition pr®sentera des objets, quelques pi¯ces de la collection, une s®lection 

photographique et un diaporama. Elle permettra à chacun de mesurer tout le bénéfice que nous pouvons 

retirer de cette extraordinaire entreprise. 

 

 

        Le Maire 

       J. CAZANAVE 
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ACTIVITE MUNICIPALE  

Du nouveau dans la propreté de la voirie 

 La commune a dû réformer sa vieille balayeuse en service 

depuis 1991 car elle tombait souvent en panne et nô®tait pas adapt®e 

au nettoyage des rues nouvellement restaurées. 

 Pour la remplacer, le choix sôest port® sur une machine dôun 

montant de 96 000 ú, plus puissante, de plus grande capacit®, dot®e 

dôune grande force dôaspiration et pourvue dôun ®quipement de lava-

ge haute pression avec potence. 

 Sa vitesse sur route de 65 km/h permettra aux équipes de net-

toyage dôintervenir aussi sur les ®carts. 

Réorganisation des Services Administratifs 

 Les 2 bureaux dôaccueil du rez-de-

chauss®e de la Mairie ont chang® dôaffectation. 

 Désormais, Christine DUBOIS, chargée 

de g®rer lôensemble des d®marches administrati-

ves courantes (cartes dôidentit®, cadastre, pas-

seports, cartes grise, etcé), accueillera en ren-

trant à gauche. 

 Le bureau de droite est attribué à Daniella 

FOUET, responsable de la circulation , du sta-

tionnement, de la gestion des salles et des mar-

chés. 

 Au premier étage, on accède aux services 

élections, état-civil, écoles, urbanisme, social et 

comptabilité. 

Bienvenue ! 

 Les artisans et commerçants de Mirepoix ont désormais leur relais privilégié auprès de la com-

mune en la personne dôEmilie MORIN-SAULIÈRE. 

 La nouvelle animatrice du développement économique recru-

tée le 1er f®vrier, a pour mission de soutenir les associations 

« EMMA » et « MIREPOIX EN AVANT » dans leur fonctionnement 

et leur r®alisation dôactions artisanales, commerciales et festives. 

  

 Vous pourrez la rencontrer à la mairie à son bureau du second 

étage ou la contacter au 05.61.68.10.47 en demandant Emilie. 

Hommage au Père Franc 

 Pendant pr¯s de vingt ans, le P¯re Franc a ®t® lôun des organisateurs les plus talentueux et les 

plus actifs de nos manifestations mirapiciennes. Son ®nergie et son pouvoir dôentra´nement exemplaires 

ont constitué une puissante incitation au bénévolat. 

 Tous les mirapiciens qui ont partagé son engagement resteront marqués par ses qualités humai-

nes et son dévouement. 

 Mirepoix lui gardera toujours une profonde gratitude. Notre cité conservera de lui, le souvenir 

dôun homme qui a beaucoup contribu® ¨ forger sa notori®t®. 
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DISTINCTION  

  Lôassociation ç Les amis du mus®e è pr®-

sidée par Madame HOMS-CHABBERT, proprié-

taire de la collection dôobjets de la vie dôautrefois 

exposée dans le palais épiscopal, a reçu récem-

ment une distinction décernée par le Ministère 

des Solidarités de la santé et de la famille. 

  En effet, dans le cadre du concours natio-

nal inter-générations 2004, organisé par le secré-

tariat dôEtat aux personnes ©g®es, cette associa-

tion a déposé un dossier de candidature faisant 

ressortir lôaction quôelle m¯ne depuis longtemps 

pour la préservation et la valorisation de notre 

patrimoine. 

  Madame HOMS-CHABBERT vient dô°-

tre informée que son dossier figure parmi les 30 

premiers s®lectionn®s et quôelle est invit®e par 

Monsieur Christian PONCELET, Président du 

Sénat, à participer à la remise des prix qui a eu 

lieu le 30 Mars 2005 à Paris, à la présidence du 

Sénat. 

  La municipalit®, au nom des Mirapiciens, 

adresse toutes ses félicitations à Madame HOMS-

CHABBERT ainsi quô¨ sa dynamique assistante 

Claire MAS, pour cette belle distinction qui ré-

compense tant dôefforts et de passion au service 

de lôHistoire Locale. 

 

   Jean CAZANAVE,  

            Maire 

ANIMATIONS ET VIE CULTURELLE  

MEDIEVALES 2005 ð Un spectacle fantastique 

et historique  

 On en parlait déjà. Le voile est en partie 

levé sur les 27ième M®di®vales de la ville qui se 

dérouleront comme prévu du 15 au 18 Juillet pro-

chains avec bien entendu un programme nouveau 

concoct® par lôAssociation M.A.M.E.T (Mirepoix 

Animation, Mémoire Et Traditions). 

Lôan pass® le spectacle se situait ¨ lô®poque de la 

Renaissance. Cette année, remontant le temps 

dans le grand livre de lôhistoire, le spectacle sera 

médiéval. Il fait référence aux années 1350 où la 

Cit® de Mirepoix faisait lôobjet de convoitises de 

certains aventuriers et hommes de guerre malgré 

la vigilance du jeune Comte de Foix. 

 

 Le défilé : 

 Prévu le dimanche après-midi, il aura pour 

thème « les étincelles du XIVème è. Il ne sôagit 

point dôescarbilles ®chapp®es de la forge du mar®-

chal-ferrant du coin, mais de ces hommes plas-

tronn®s de fer et dôacier, comtes et vicomtes aux 

titres nobiliaires, venus accompagnés de leurs sui-

tes, se pavaner lôespace dôun jour dans les rues de 

la cit® m®di®vale. Mais côest sans compter sur  la 

suspicion qui règne dans les relations féodales 

entre vassaux et seigneurs. 

 

 Le spectacle nocturne : 

 Une rumeur de mauvaise augure se propa-

ge. La menace est précise. « JE VAIS BRÛLER 

MIREPOIX » il signe E.W. Qui est-il  ? Il vien-

drait dôoutre manche, se serait heurt® ¨ DU 

GUESCLIN et graviterait dans le grand Sud-

Ouest. La scène sera interprétée en nocturne les 

16 et 17 Juillet avec une partie pyrotechnique. Le 

scénario est réalisé par Olivier CHOMBART, 

metteur en scène déjà connu par le public Mirapi-

cien ¨ lôoccasion des journ®es historiques 2004 et 

qui sera interprété par la Lof Compagnie de Pa-

miers. 

 

 Ce nôest quôune des facettes du programme. Des 

informations complémentaires suivront dans les 

jours prochains. Si le programme est ambitieux, il 

ne peut se concr®tiser quôavec le concours de tous 

les b®n®voles en nombre qui, osons lôesp®rer cette 

année encore, ne failliront pas ainsi, que tous 

ceux qui parrainent lôassociation et leur t®moi-

gnent leur confiance. 
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Changements ¨ lõOffice de Tourisme é 

Lôann®e 2005 restera dans lôhistoire de 

lôOffice de Tourisme comme celle du change-

ment. 

 Commenc®e il y a 78 ans, cette histoire a 

déjà connu des nombreuses évolutions. 

 

Ainsi, dans les prochains mois, lôOffice de 

Tourisme, la Mairie de Mirepoix, la Communauté 

de Communes, relayés par une aide accrue du 

Conseil général, vont aborder ensemble une mu-

tation importante et nécessaire, tant dans les 

structures que dans le fonctionnement.  

 

 Elargir le rayon dôaction, f®d®rer les 

moyens institutionnels, regrouper les énergies bé-

névoles et les partenaires du Pays des Pyrénées 

Cathares, tels sont les objectifs auxquels devront 

être adaptés les nouveaux moyens. 

 

 

 

Au d®but de lôAssembl®e g®n®rale du 1er 

Mars 2005, Vincent Pousse et Alex Delobbe pré-

sent¯rent le bilan financier et le bilan dôactivit®s, 

leur compétence et leur dévouement furent ré-

compensés par un vote unanime. 

 

 Apr¯s six ans pass®s ¨ la pr®sidence de 

lôOT., Pierre Sabatier rappela son intention de 

d®missionner et proc®da ¨ lô®lection  dôun succes-

seur : 

Jacques Est¯be fut ®lu ¨ lôunanimit®.  

Le nouveau président présenta ensuite son 

bureau ®galement ®lu ¨ lôunanimit® : 

 

 Président :    Jacques Est¯be 
 

 Président délégué :   Alain Tom®o 
 

 Vice-Présidents :  Martine Rouche, 

Alain Baby, Jean-Jacques Michau, Albert Péré, 

Pierre Sabatier et Freddy Tonetti. 

 

Secrétaire : Nicole Foueillis 

 

Secrétaire adjoint : Alex Delobbe 

 

Trésorier : Vincent Pousse 

 

Trésorier adjoint : Martine Dardier 

 

Assesseurs : Messieurs les Maires : Henri 

Barrou, Jean Cazanave, Jean Huillet , ainsi que 

Claude Valette et Robert Birebent. 

 

 Deux nouveaux membres sont ®lus au 

Conseil dôAdministration :  

  Bernard Aymonin et Yves Bache. 

 

 Le pr®sident sortant f®licite Jacques Est¯-

be, et les nouveaux élus ; Pierre Sabatier regrette 

de manquer dôune disponibilit® suffisante pour 

assumer plus longtemps, un poste pourtant très 

attachant. Cette présidence lui a permis, pendant 

six ans, de vivre une expérience qui fut enrichis-

sante pour lui, et utile, espère-t-il, pour les autres . 

Pierre Sabatier accepte avec plaisir le poste de 

vice-président. 

 

 Mirapicien depuis trente ans, Jacques Es-

t¯be sôest largement impliqu® dans la vie politi-

que et associative de notre cité ; sa compétence et 

son dévouement pour le jumelage Mirepoix-

Palafrugell sont exemplaires de lôaction b®n®vole.  

Le président Estèbe exprime sa conception 

fédératrice visant à globaliser les moyens et à les 

utiliser au mieux. Il souhaite que « lôesprit de clo-

cher » qui a longtemps prévalu dans le canton, 

cède la place à une coopération franche et une 

complémentarité efficace. 

 

 Monsieur le Maire remercie  Pierre Saba-

tier pour les six ans passés au service du tourisme 
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Rencontre annuelle de nos Aînés  

 Ce mercredi 2 Mars la Municipalité avait 

invité les personnes âgées, de plus de 65 ans de la 

commune, accompagnées de leur conjoint à parta-

ger un repas dansant animé par Alain LAURENT. 

 Cette année encore ce fut un franc succès. 

Sur les 670 invitations envoyées, près de 300 

convives étaient présents dont 27 pensionnaires 

de la résidence Louise de Roquelaure. 

 Le succulent repas pr®par® par lô®quipe 

du restaurant scolaire, sous la houlette de Daniel 

LACOSTE, la très originale décoration de la 

salle et des tables créée par Annie DONAT, le 

EDUCATION ET ACTION SOCIALE  

Les br¯ves du cin®maé 

Les Rencontres Cin®mas dõAm®rique Latine se poursuivent  

dans le courant du mois dõavril. 

 Le 9 avril, (notez -e sur vos tablettes) 

une soirée dédiée à la culture japonaise 

(organis®e par lôassociation Tomodachi) 

A 19h, un concert de Shakuhachi (flûte japo-

naise) 

A 21h, nous vous proposons une séance excep-

tionnelle : LES SEPT SAMOURAIS dôAkira 

Kurosawa, grand maître de la réalisation 

 

  Voici le détail de la programmation du 

mois dôavril. 

 

  Du 30 mars au 5 avril 

KAMCHATKA (cin®ma dôAm®rique Latine, vo) 

LE PROMENEUR DU CHAMP DE MARS (Robert 

Guédiguian, France) 

MAR ADENTRO (Alejandro Amenabar, Espagne, 

vo) 

 

  Du 6 au 12 avril 

ALL NIGHT BODEGA (Cin®ma dôAm®rique Latine) 

LES SEPT SAMOURAIS (dôAkira Kurosawa, Japon, 

vo) 

BOUDU (de Gérard Jugnot, France) 

 

  Du 13 au 19 avril 

LOS MUERTOS (Cin®ma dôAm®rique Latine, vo) 

BE COOL (avec John Travolta et Uma Thurman, Usa) 

DE BATTRE MON COEUR SôEST ARRETE (de 

Jacques Audiard, France ) 

 

  Du 20 au 26 avril 

MON AMI MACHUCA (Cin®ma dôAm®rique Latine, 

vo) 

MILLION DOLLAR BABY (de Clint Eastwood, Usa, 

en vo) 

VAILLANT (film dôanimation) 

 

  Du 27 avril au 3 mai 

ADRESSE INCONNUE (de Kim Ki Duk, Corée du 

Sud , vo) 

ROBOTS (film dôanimation, Usa) 

VOYAGE EN ME MOIRE IND IENNE 

(documentaire, Usa, vo) 

et de Mirepoix, et loue la courtoisie qui a prévalu dans les relations et les échanges . Il rappelle le poids 

du bénévolat dans la vie économique et culturelle de la ville.  
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60ème anniversaire de la Lib®ration du Camp 

dõAuschwitz. 

 Nos collégiens ont été sensibilisés pour le 

60ème anniversaire de la Lib®ration du Camp 

dôAuschwitz. 

 

 En cette occasion, Monsieur Jacob HAG-

GAÏ sur invitation de Madame ALBAN profes-

seur dôhistoire, r®alisateur du film : le 11 Com-

mandement : é tu nôoublieras pas est venu ¨ la 

rencontre des élèves de 3ème au coll¯ge pour ex-

pliquer le témoignage poignant de Monsieur 

MARCAULT Robert qui, vu son grand ©ge, nôa 

pas pu se déplacer. 

 

 En effet, Monsieur MARCAULT a été 

d®port® ¨ lô©ge de 14 ans avec toute sa famille au 

camp dôAuschwitz Birkenau o½ il a vu dispara´tre 

toute sa famille (sa maman, son papa et ses 

sîurs). Seul son fr¯re et lui ont rechapp® des 

chambres à gaz. 

 

 En compagnie dôElie WIESEL : prix No-

bel de la Paix il a connu les pires années de sa 

vie. Il a pu résister à tout : au travail forcé, aux 

sévices, aux horreurs. Il a assisté à la Libération 

du camp par les Russes le 26 janvier 1945. 

 

  ç Dites aux autres ce que vous avez vu 

ici ». Ainsi se termine le récit de Monsieur MAR-

CAULT qui en revenant à Auschwitz avec des 

®l¯ves insiste sur le fait quôil ne faudra jamais 

« oublier » et que les camps de la mort ne sont 

pas « un d®tail de lôhistoire ». 

Article presse soirée Mardi 8 février 2005 

Anorexie boulimie troubles des conduites alimentaires  

Quand faut-il sõinqui®ter ? 

 A lôinitiative de madame Pons, pr®sidente 

de lôassociation Anorexie Boulimie Midi-

Pyr®n®es, le centre social de lôEspace dôInitiatives 

Sociales et Economiques du Pays de Mirepoix a 

organisé une soirée débat sur cette thématique. 

 Le principe des soirées débats est de don-

ner une première information sur un sujet ; donc, 

pour cette soir®e, les signaux dôalerte par rapport 

aux maladies telles que lôanorexie et la boulimie. 

En sachant que les intervenants ne sont pas là 

pour animer une conf®rence et que le but nôest 

pas dô®num®rer une liste exhaustive de toutes les 

informations existantes. 

 Bien au contraire, nous souhaitons que ces 

soir®es soient un temps dô®changes  et de discus-

sions autour de sujets divers et variés. Nous som-

mes dôailleurs ¨ lô®coute des habitants sôils ont 

des idées, des souhaits pour les futures soirées 

débats. 

 

 Rendez-vous donc, encore plus nombreux, 

lôann®e prochaine. 

 

     Merci,  

 

  Nicole QUILLIEN  

  Premi¯re Adjointe charg®e du social 

service assuré par Annie, Evelyne, Fatima, Joce-

lyne et Nadia, le tout coordonné par Dominique 

TISSEYRE, furent autant dôatouts pour faire de 

cette journée une grande réussite. 

 Fidèle au souhait de Monsieur Le Maire et 

de lôensemble du Conseil Municipal cette ren-

contre annuelle placée sous le signe de la convi-

vialité et du partage, entretient le lien entre les 

générations, favorise les échanges et témoigne à 

nos aînés toute notre considération. 
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  Nous tenons ¨ remercier lôensemble des 

intervenants de cette soir®e qui sôest d®roul®e 

dans les locaux de lôEISE le mardi 8 f®vrier : 

Mme Rénate EIBER, psychiatre, Mr Jean Philip-

pe CARRASCO, diététicien et Mme Nicole 

PONS, fondatrice et pr®sidente de lôassociation 

Anorexie Boulimie Midi-Pyrénées. 

 

 Un public vari®, parents, travailleurs m®dico-

sociaux, enseignants, (25 personnes) était présent. 

Un sujet difficile à aborder, mais le public était 

très attentif et de nombreuses questions ont été 

posées. 

 

 Faits et chiffres (relev®s dans le nouvel observa-

teur janvier 2005) 

On estime quõentre 15% et 30 % dõadolescents tra-

versent une crise dõanorexie et de boulimie sans 

jamais consulter de médecin. Mais que 

« seulement » 0,5 % à 1 % seraient anorexiques, et 

3 % ¨ 5 % des boulimiques s®v¯res. Neuf fois sur 

dix, des filles. 

Les deux troubles se conjuguent souvent. Un ano-

rexique sur deux souffrirait dõ®pisodes boulimiques. 

Un petit tiers de boulimiques auraient des antécé-

dents anorexiques. 

Ces maladies concernent 1 % des femmes entre  

13 et 25 ans. 

 

  Les signaux sont nombreux : perte de 

poids très importante, baisse des résultats scolai-

res, arrêt des menstruations, obsession de la ba-

lance, allers et venues réguliers aux toilettes avant 

et apr¯s les repasé 

En cas de suspicion, il faut se tourner vers son 

médecin traitant ou un professionnel de santé : 

psychiatreé 

 

  Lôassociation Anorexie Boulimie Midi-

Pyrénées assure une permanence téléphonique, 

organise des groupes de paroles, des rencontres 

ouvertesé pour plus dôinformations contactez le 

06.14.64.45.36. 

 

 

  La note positive est le t®moignage de fa-

milles qui assurent que lôon peut en sortir, m°me 

si le chemin est très long et difficile. 

 

  Prochaine soir®e d®bat en avril sur les Jeu-

nes et les addictions. 

 

 

Centre social de lõEspace initiatives : contacts 

Madeleine Gary 05.61.69.02.80 

 Le CONTRAT LOCAL DôACCOMPA-

GNEMENT  À LA  SCOLARIT£ (CLAS) dans 

le cadre dôun ®change ç Franco-Anglais » a orga-

nisé un goûter Français le mardi 08 f®vrier 2005. 

 

  Au démarrage, deux groupes fréquentent 

les locaux de lôEISE : dôun c¹t®, le groupe dôadul-

tes de nationalité anglaise en apprentissage de la 

langue fran­aise avec lôassociation TARA. De 

lôautre c¹t® un groupe dôenfants de nationalit®s 

française en apprentissage de la langue de Sha-

kespeare. Il était presque évident que ces deux 

groupes « complémentaires » devaient se ren-

UN GOUTER  FRANÇAIS  ! 

Mardi 8 février 2005 

contrer un jour ou lôautre ! 

 

  Les adultes ont lanc® la premi¯re invita-

tion. En décembre, a eu lieu un véritable « Tea 

Time » English. 

Tout ce petit monde, mélangé et attablé a échangé 

en anglais avec lôaide des accompagnateurs. 

 

 Après les remerciements, Happy New 

Year et autre Merry Christmas, lôinvitation 

« Retour » a été annoncée. Les enfants ont invité 

ces familles pour un goûter version Française 



 

 

MIREPOIX INFOS  Page 9 

avec comme consigne de communiquer seule-

ment dans la langue de Molière ! 

 

  Une vingtaine dôenfants ont accueilli une 

poign®e dôadultes anglais dans les locaux de lôEI-

SE. Guirlandes multicolores, nappes et petites 

cuillères étaient prêtes pour le service : tous les 

enfants, avec lôaide de leurs parents, avaient ame-

né une multitude de crêpes, gâteaux, tartes et au-

tres oreillettesé un go¾ter gargantuesque agr®-

ment® de chocolat chaudé 

Les participants ont échangé dans la langue de 

Moli¯re avec lôaide des accompagnateurs 

(Nathalie Ricard, Jos® Lopez, Sandra R®che et 

Madeleine Gary). 

 

  Ce go¾ter nôest quôun pr®texte pour per-

mettre un échange international, avec comme 

PLANNING HORAIRES  

Deux stages seront organisés pendant la période des vacances scolaires de Pâques : 

¶       1) les 18 & 19 et 25 & 26 avril 2005 de 15H00 ¨ 17H00 

 2) les 20 & 21 et 27 & 28 avril 2005 de 15H00 ¨ 17H00 

 

 Par la suite en p®riode scolaire des modules de perfectionnement seront mis en place tous les vendredis 

de 17H00 à 19H00 à partir du 6 mai 2005  

   

GROUPE : 10 personnes  

 

 LIEU DE LA FORMATION  : plate forme informatique du groupe scolaire Jean Jaurès  

 

 CONTENU DE LA FORMATION  : 3 modules de 1 à 2 heures : 

 

 MODULE 1  : Initiation à la bureautique 

 MODULE 2  : Initiation à Internet 

 MODULE 3  : Initiation à la photo numérique 

 

 Tous les modules sont compos®s dôune partie th®orique et dôune partie pratique qui permettra de mettre 

en action lôessentiel du contenu th®orique par la cr®ation ¨ la fin de chaque s®ance dôun petit travail per-

sonnel. 

 Cette formation est gratuite. Mais pour une bonne organisation des stages, il est important que chaque 

participant sôengage ¨ prendre part ¨ la totalit® de la formation. 

principe de communiquer en anglais et aussi en 

français. Nous étions bien sur un échange intergé-

nérationnel de savoirs et un échange interculturel 

avec la découverte des us et coutumes Mirapi-

ciens. 

 Dans la plus grande simplicité, ces enfants 

ont noué des liens avec ces primo arrivants, qui 

nôayant pas leurs familles ¨ leurs c¹t®s, sont ravis 

de faire des rencontres. 

 Tout le monde sôest quitt® sur des au re-

voirs qui ne sont pas des adieuxé Bient¹t une 

prochaine rencontreé 

 

 Pour plus dõinfos, contacts Madeleine Gary 

05.61.69.02.80 

FORMATION INFORMATIQUE  

Gratuite pour les Aînés 
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FORMATION  
 

 MODULE N°1  

 MAINTENANCE ELEMENTAIRE DôUN PC 

 Objectifs : 

Acqu®rir les connaissances th®oriques et basiques dôun PC 

Organiser le « bureau », 

R®gler les propri®t®s dôaffichage 

Organiser et classer les dossiers et fichiers sur le disque dur 

Pr®voir lôarchivage des donn®es ¨ moyen et long terme 

Savoir utiliser le traitement de texte : Microsoft WORD 

 

 Contenu : 

 Pr®sentation des ®l®ments constitutifs dôun ordinateur. 

 Pr®sentation des diff®rents supports de donn®es : disque dur,disquette 3,5 pouce,cd,dvd. 

 Pr®sentation de m®thodes dôarchivages et de compression des donn®es(ZIP,RAR). 

 Modification des param¯tres dôaffichage. 

 Cr®ation de raccourcis sur le bureau. 

 Utilisation des boutons gauche et droit de la souris. 

 Manipulations dans lôexplorateur WINDOWS :rechercher des dossiers,des donn®es. 

 Cr®er un dossier nomm® et savoir lôutiliser (classement,archivage). 

 Rechercher dôun fichier, dôun dossier,sur le disque dur 

 Cr®er un document connaissance et utilisation sommaire de WORD. 

 

 Méthodes : 

 Alternance entre les apports th®oriques et les exercices pratiques. 

 

  

"  ------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Bulletin dõinscription au stage informatique 

à nous retourner obligatoirement au plus tard le 8 avril 2005. 
 

 NOM :éééééééééééééééé.. PRENOM :éééééééééééé.. 

 

 ADRESSE :ééééééééééééééééééééééééééN°de ( : ééééééé..                                
 

 Désire participer au stage informatique, de préférence aux dates ci-dessous : 
 

 Ä 1) les 18 & 19 et 25 & 26 avril 2005 de 15H00 ¨ 17H00 

 Ä 2) les 20 & 21 et 27 & 28 avril 2005 de 15H00 ¨ 17H00 
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 MODULE N°2  

 INITIATION A INTERNET  

 Objectifs : 

Apprendre à se servir de façon courante du navigateur Internet et du courrier électronique. 

Acquérir des méthodes pour faciliter la navigation. 

 

 Contenu : 

 Petite histoire dôInternet et ses caract®ristiques. 

 Savoir utiliser Internet Explorer (I.E) pour naviguer sur Internet. 

 Utilisation des ®l®ments constitutifs de lô I.E ; barre dôoutils ; gestion des favoris ; cookies ; configura-

tion ; téléchargement de fichiers ;se servir de Winzip ; des plugs-in ;compression /décompression, Acro-

bat Readeré. 

 Ouvrir et fermer l ô I .E, g®rer et archiver des documents r®cup®r®s sur Internet. 

 Cr®er et  g®rer son courrier ®lectronique. 

 Optimiser sa navigation avec les moteurs de recherches. 

 

 Méthodes : 

 Alternance entre les points th®oriques,des d®monstrations et des exercices dôapplications .Les docu-

ments remis ¨ chacun comporteront des copies dô®cran des outils logiciels abord®s afin quôils puissent 

sôentra´ner de fa­on autonome. 

 

 

  

 MODULE N°3  

 INITIATION A LA PHOTO NUMERIQUE  

 Objectifs : 

 Acqu®rir les connaissances pratiques et basiques dôun appareil photo num®rique 

Apprendre à utiliser le pc comme plateforme de téléchargement de photo 

Optimiser ses photos avec Photoshop 

 

  

 Contenu : 

 Utilisation dôun appareil photo num®rique 

 Extraire, ouvrir et modifier son fichier photo 

 Utilisation sommaire du logiciel Photoshop pour optimiser son clich® 

 Composition et impression dôun document contenant une photo 

 

 

 Méthodes : 

 Alternance entre les apports th®oriques et les exercices pratiques,des démonstrations et des exercices 

dôapplications 
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LõESPERANTO, QUõES ACO ? 

 LôESP£RANTO est une langue transna-

tionale dont le nom signifie : « celui qui espère ». 

Tel ®tait le pseudonyme de lôinitiateur de cette 

langue : le Docteur Zamenhof, médecin et lin-

guiste, qui la proposa en 1887, à Varsovie. 

Con­ue avec pr®cision, lôESP£RANTO est facile 

à apprendre, même seul ou par correspondance. 

Sa facilit® r®sulte dôune grammaire r®guli¯re et 

dôun syst¯me de d®rivation qui permet de cr®er, 

dôune fa­on naturelle, les mots, ¨ partir de racines 

internationales. 

 

  Lô®volution et lôenrichissement de la 

LANGUE sont assur®s par lôusage : correspon-

dances, rencontres, voyages, littérature, sciences 

et techniques, moyens dôinformations, relations 

professionnelles, chansons, théâtre, familles et 

même éducation des enfants. 

 

 La vie sociale et culturelle de la COMMUNAU-

TÉ ESPÉRANTOPHONE se développe surtout 

par des contacts individuels ¨ lô®tranger, dans des 

centres de stages et rencontres, dans les congrès 

internationaux et ¨ travers lôactivit® des groupes 

locaux. 

 

  Par lôESP£RANTO, chacun peut ®tablir, 

non seulement des contacts plus directs et  sans 

discrimination, avec des personnes et des familles 

de culture différente, mais aussi à contribuer à la 

r®alisation dôune communaut® transnationale, 

dans le respect de toute identité. 

 

 ESPERANTO 

  Sous lô®gide du C.E.E.A (Cercle dôEudes 

Esp®rantistes de lôAri¯ge) 

 

 Dans les locaux de lôE.I.S.E (pr¯s Communau-

té de Communes) 

 

 Le mercredi à 18 h : 

 

18h00 : Initiation (ou d®couverte pour cer-

tains) 

19h00 : Poursuite du cours (pour les non-

débutants) 

 

 Contact C.E.E.A : Tél. 04.68.60.54.17 ou 

05.61.60.18.95 ou 05.61.03.11.05 

Article de presse 

R®union dõinformation sur le statut dõartiste 

Le lundi 7 mars 2005 

Proposition de titre : 

Lôartiste ne peut vivre dôeau fra´che et dôid®eé 

 

  La Plateforme dôaccueil des porteurs de 

projets a organis® une r®union dôinformation sur 

le statut des artistes au plan social et fiscal. 

 

  Rappelons que cette plateforme est port®e 

par la Communauté de Communes du Pays de 

Mirepoix qui, au travers de lôaccueil personnalis® 

quôelle propose ¨ tout porteur de projet ®conomi-

que, sôattache ¨ discerner les besoins qui pour-

raient justifier une réponse collective, tel le sujet 

abordé ce jour-l¨ en coop®ration avec lôassocia-

tion Espace dôInitiatives Sociales et Economiques 

du Pays de Mirepoix. 

 

  En lôoccurrence, suite ¨ lô®v®nement AL 

ART MIXTES, (exposition de 11 artistes bénéfi-

ciaires du RMI dans les locaux de lôEISE), les 

artistes unanimes ont demand® ¨ b®n®ficier dôune 

information dans la démarche de se professionna-

liser. 

La CCPM toujours ¨ lô®coute des habitants a re-

bondi sur cette dynamique pour organiser une ré-

union pour les artistes plasticiens. 

 Mademoiselle Cendrine BUTTON, char-
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g®e dôaccompagnement de projets de lôassocia-

tion toulousaine le BBB (Bond de la Baleine à 

Bosse), centre r®gional dôinitiatives pour lôart 

contemporain, a brillamment exposé les différen-

ces entre les parties fiscales et sociales de ce sta-

tut. Un des principaux points a porté sur les mo-

dalit®s dôinscription et de fonctionnement de la 

Maison des Artistes. Pour information, actuelle-

ment plus de 20 000 artistes sont inscrits en Fran-

ce dans cette structure qui régit tous les bénéfices 

non commerciaux de ces travailleurs spécifiques. 

 

  Il ressort que la partie administrative de ce 

statut représente une charge de travail importante 

pour les artistes qui souhaitent sôy engager. 

  Lôensemble des 19 participants ®tait satis-

fait et a demandé à continuer ce travail, avec une 

intervention plus ax®e sur la protection des îu-

vres ou le code de la propriété intellectuelle. 

 

 Pour toute information : Plateforme dõaccueil 

des porteurs de Projets de la CCPMé 

Prendre rendez vous ¨ lõassociation EISE. 

Association Espace Initiatives 05.61.69.02.80. 

Contact du BBB : bbb@lebbb.org 

C L U B  DE S  A Î NE S  «  SO L E I L  DõA U T O M N E  »   

L E S  A C T I V I T É S  D U  M O I S  DõAVRIL 2005 

Tous les lundis :  de 10h30 à 11h30 Permanence 

  de 15h à 17h  Espagnol 

Tous les mercredis :  de 9h30 à 10h30 Gymnastique 

  de 14h à 17h  Atelier de peinture sur soie 

 

 Jeudi 4 Avril   12h00  Pas de la Case. 

 

 Jeudi 7 Avril   12h00  Repas de fin de trimestre (Salle P. Dardier) 

       (sôinscrire ¨ la permanence du lundi) 

 

 Jeudi 14 Avril   14h00  Loto - go¾ter 

  

 Vacances du 17 Avril au 1er Mai 2005 

VIE SPORTIVE 

 Pour la 2ème saison, le club de VIET VO 

DAO de Mirepoix organise un Stage National le 

vendredi 6 et samedi 7 mai prochain. 

 

 Le stage se terminera le samedi à 20 h par 

une démonstration qui mettra en valeur la riches-

se de cet art. (Travail à mains nuesðtravail des 

armesðciseaux volantsðcassesðself défenseð

style interneðetcé). 

 

ENTREE GRATUITE 


